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Das Semester 2026/2 startet im September!

vhs.’. Volkshochschule
%2#" Dossenheim

auch im 2. Halbjahr 2026 erwartet Sie wieder ein vielféltiges Programm mit bewdhrten Klassikern und neuen Impulsen. Dieser Auszug gibt
lhnen einen ersten Einblick in unser aktuelles Angebot. Weitere Veranstaltungen sowie ausfiihrliche Informationen finden Sie auf unserer

Liebe Leserinnen und Leser, liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

Homepage www.vhs-dossenheim.de, tber die Sie sich auch anmelden kdonnen. Das vhs-Biro ist fir Sie von Montag bis Donnerstag von

09:00 bis 12:00 Uhr personlich und telefonisch besetzt. Schreiben Sie uns gerne auch eine Mail: vhs@vhs-dossenheim.de. Ihr vhs-Team

GESELLSCHAFT

Neue vhs-Vortrage vor Ort:

D

Erbrecht und Testamentsgestaltung
1200€

Do, 01.10.26, 19.00 - 20.30 Uhr

SBH, Raum 5, 8 €

Japan zwischen Tradition und
Moderne: Die Taisho-Zeit neu
entdecken

1203e

Do, 05.11.26, 18.00 - 19.30 Uhr
SBH, Raum, 8 €

Was tun gegen Spam, Driicker-
kolonnen und Werbeanrufe?
1204€

Do, 17.12.26, 19.00 - 20.30 Uhr
SBH, Raum, 8 €

Weitere Online-Vortrage:

D

Warum folgen wir Influencern auf
Social Media? Erfolgsfaktoren,
Beeinflussung und Geschaftsmodelle
1665ew

Di, 13.10.26, 18.00 - 19.30 Uhr, kosten

Gesunder Umgang mit Social Media:
- Teil 1: Mechanismen verstehen und
Risiken erkennen (1666ew)
Di, 17.12.26, 18.00 - 19.30 Uhr
- Teil 2: Medienbalance finden —
Strategien fir einen bewussten
Umgang entwickeln (1667ew)
Di, 24.11.26, 18.00 - 19.30 Uhr

Alle online-Vortrage sind kostenfrei

Faszination Zeichnen und Acrylmalerei
2100

Ein 2-in 1-Kurs: Sie entscheiden, was Sie
machen wollen: Zeichnen oder Acrylmalen
Do, 24.09. - 19.11.26, 19.00 - 21.00 Uhr
KPS Kunstraum, 8 Termine, 83 €

Ketten selbst gemacht:

Gestalten - Reparieren - Verschonern
2200

Sie haben kaputte oder untragbare
Ketten? Alles kann repariert und ver-
schénert werden. Bringen Sie sie mit!
Di, 19. + 26.01.27, 18.00 - 20.15 Uhr
SBH, Raum 5, 33 €

Hausapotheke:

Naturheilmittel selbst herstellen

2303

Sa, 28.11.26, 10.00 - 13.00 Uhr

SBH, Raum 5, 22 €, zzgl. Materialkosten

Typgerechtes Tages-Make-Up

2302

Eine erfahrene Visagistin zeigt Ihnen,
wie Sie ein individuell auf Sie abge-
stimmtes Make-up auflegen.

Sa, 28.11.26, 13.00 - 16.00 Uhr

SBH, Raum 5, 27 € (inkl. Material)

Gitarre | -1V

2600 - 2603

Am 1. Abend (28.09.26) gemeinsame
Vorbesprechung fir alle Kurse
zusammen von 18.00-19.00 Uhr.
Termine 14-tdgig nach Absprache.
Alle Kurse: Mo, 28.09.26 - 25.01.27,
Gitarren |: 18 Uhr, Gitarren Il: 19 Uhr
Gitarren lll: 20 Uhr, Gitarren VI: 22 Uhr
KPS, Raum 208, je g Termine, 94,50 €

Gitarre Il - online

fir fortgeschrittene Anfanger*innen
2604w

Mo, 12.10.26 - 01.02.27, 19 - 20 Uhr
online via Teams, 63,00 €

Theaterkurs ab 6o Jahren

2700
Werden Sie Teil der U6o-Theatergruppe!
Die neue Produktion wird ein Krimi.

Mo, 09.11.26 - 21.06.27, 15.30 - 17.00 Uhr
MBH UG, 28 Termine, 280 €




KULINARISCHES

Kochen von Mann zu Mann -
Einsteiger Kurs @
3101

Mi, 30.09. - 14.10.26, 18.00 - 21.45 Uhr
KPS, Raum 209, 3 Termine,

82,50 € zzgl. Lebensmittelkosten

Mannerspezial: Wild-Abend
3102

Di, 01.12.2026, 18.00 - 21.45 Uhr
KPS, Raum 209, 1 Abend,
27,50€ zzgl. Lebensmittelkosten

D

Neue Weinseminare:

Chardonnay (3103)

Do, 24.09.26, 19.30 - 22.30 Uhr, 60 €

Portugal Rotweine (3104)
Do, 12.11.26, 19.30 - 22.30 Uhr, 52 €

Rhone septentrional vs. meridional

(3105)
Do, 10.12.26, 19.30 - 22.30 Uhr, 65 €

jeweils SBH, Raum 5, in den Gebihren
sind Materialkosten enthalten.

GESUNDHEIT

TAIUJI - Erste Schritte

3202A +3202B

A: Mi, 07.10. - 18.11.26, 18.45 - 19.45 Uhr
B: Mi, 02.12. - 27.01.27, 18.45 - 19.45 Uhr
MLH, CZ, jeweils 6 Termine, jeweils 45 €

TAUJI - Fortschritte

3203A +3203B

A: Mi, 07.10. - 18.11.26, 20.00 - 21.00 Uhr
B: Mi, 02.12. - 27.01.27, 20.00 - 21.00 Uhr
MLH, CZ, jeweils 6 Termine, jeweils 45 €

Qigong am Abend - Chinesische
Gesundheitsibungen

3205

Do, 24.09.26 - 14.01.27, 12 Abende, 120 €
MBH, OG, 18.00 - 19.30 Uhr

Qigong der 18 Bewegungen

3206

Di, 22.09. - 08.12.26, 11 Abende, 67 €
MLH, CZ, 10.30 - 11.30 Uhr

Faszien Yoga

3207A +3207B

A: Di, 15.09. - 03.11.26, 19:20 - 20:50 Uhr
B: Di, 01.12.26 - 02.02.27, 19:20 - 20:50 Uhr
MBH, OG, jeweils 7 Abende, jeweils 70 €

Yoga fir alle

3209

Mi, 16.09.26 - 27.01.27, 10.00 - 11.30 Uhr
MBH, OG, 16 Termine, 160€

Yoga am spaten Nachmittag
Entspannung und Achtsamkeit fiir einen
erholsamen Schlaf (Seniorenangebot)
3210A + 3210B

A: Mo, 28.09. - 23.11.26, 16.30 - 18.00 Uhr
B: Mo, 07.12. - 15.02.27, 16.30 - 18.00 Uhr
MBH, OG, jeweils 8 Termine, jeweils 80 €

Yogalll

3211A +3211B

A: Mo, 28.09. - 23.11.26, 18.00 - 19.30 Uhr
B: Mo, 07.12. - 15.02.27, 18.00 - 19.30 Uhr
MBH, OG, jeweils 8 Termine, jeweils 8o €

Yoga Flow

3212A +3212B

A: Mo, 28.09.- 23.11.26, 19.45 - 21.15 Uhr
B: Mo, 07.12. - 15.02.27, 19.45 - 21.15 Uhr
MBH, OG, jeweils 8 Termine, jeweils 8o €

Yin Yoga

3213A +3213B

A: Di, 15.09. - 03.11.26, 17.40 - 19.10 Uhr
B: Di, 01.12. - 02.02.27, 17.40 - 19.10 Uhr
MBH, OG, jeweils 7 Termine, jeweils 70 €

Manner Yoga

3215

Mi, 23.09.26 - 10.02.27, 18.00 - 19.15 Uhr
MBH, OG, 16 Abende, 133 €

NEU

Pilates am Vormittag

3301

Fr, 25.09.26 - 05.02.27, 10.30 - 11.30 Uhr
MBH, OG, 17 Termine, 114 €

Pilates am Abend

3302

Mi, 23.09.26 - 24.02.27, 19.30 - 20.30 Uhr
MBH, OG, 18 Abende, 120 €

Funktionelle Wirbelsaulengymnastik
3303

Di, 22.09.26- 02.02.27, 18.00 - 19.00 Uhr
3304

Di, 22.09.26- 02.02.27, 19.00 - 20.00 Uhr
MBH, jeweils 16 Termine, jeweils 108 €

Zumba ©

fir Anfanger & Fortgeschrittene

3317A +3317B

A: Mi, 16.09. - 21.10.26, 6 Abende, 41,60 €
B: Mi,04.11. - 16.12.26, 7 Abende, 48,52 €

MBH, UG, 19.30 - 20.30 Uhr

Deep Water Dynamics

Aquafit am Dienstagabend

3407A +3407B

Ein Training im Tiefwasser, das Kraft,
Ausdauer, Koordination und Beweg-
lichkeit effektiv fordert. Durch den Auf-
trieb werden Gelenke und Wirbelsaule
entlastet, wahrend gleichzeitig die
Muskulatur intensiv gefordert wird.

A: Di, 22.09. - 20.10.26, 5 Abende, 53,36 €
B: Di, 17.11. - 26.01.27, 8 Abende, 85,36 €
HB, 19.00 - 20.00 Uhr

D

Erwachsenen-Schwimmkurse

3420

Fr, 25.09.26 - 12.02.27, 19.00 - 19.45 Uhr
3421

Fr, 25.09.26 - 12.02.27, 19.45 - 20:30 Uhr
HB, jeweils 13 Abende, jeweils 104 €
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SPRACHEN

Bitte beachten Sie die aktuelle

» Sprachgebiihr-Tabelle auf
www.vhs-dossenheim.de

SENIORENPROGRAMM

Theaterkurs ab 60 Jahren
Krimi-Theaterstick @

Englisch am Vormittag Mittelstufe 2700
40602 Fokus statt Hektik @ Neuzugénge gesucht! Nach ein paar
Fr, 25.09.26 - 22.01.27, 9.00 - 10.00 Uhr 5011W Grundlagenterminen zu Einsatz von
SBH R 5, 15 Vormittage Erfillter leben mit mehr Zeit: Meistern Korper und Stimme, Bihnenprasenz

. . Sie lhre Arbeit und Zeit souveran, und Rollenarbeit, inszenieren wir ge-
EI’!ghSC!‘I am Vormittag . anstatt von ihr beherrscht zu werden. meinsam das neue Krimi-
mit geringen Vorkenntnissen Di, 19.01. - 26.01.27, 18.00 - 21.30 Uhr Theaterstuck.
AEIEaE online, 2 Termine, 72,00 € Mo, 09.11.26 - 21.06.27, 15.30 - 17.00 Uhr
i 250082 - 22.01.27,10.00 - 11.00 Uhr MBH, 28 Termine, 280,00 € (zahlbar in
SBHR 5, 15 Vormittage Einfihrung in die betriebliche @@y 2 Raten)
Business English Express — Steuerpraxis .
Lunch & Learn Az/B: D 5500 SRS
40604W Sa, 17.10.26, 10.00 - 17.00 Uhr 2306
Di, 06.10. — 01.12.26, 12:30 — 13:30 Uhr SBH R5, 1 Termin, 52,00 € i), 08 = P2, 75 - 17ee Uar

Begegnungsstatte, gebihrenfrei

online, 8 Termine, 76,82 €

Skatrunde 65+

2307

Mi, 21.01. - 17.06.26, 14.30 - 17.00 Uhr
Begegnungsstatte, gebihrenfrei

Weitere Angebote fiir Senioren finden
Sie auf unserer Webseite!

Wir sind fir Sie da:

Montag bis Donnerstag
von 9.00-12.00 Uhr

Kl & Medienkompetenz: Tel: 06221/864 554
. . . Mail: vhs@vhs-dossenheim.de
KI fUr Social Media — Content schnell
und smart erstellen Weitere Informationen zur
5300W vhs Dossenheim, zu Kursen und
Mi, 21.10.2026, 18:15 - 21:15 Uhr Anmeldung sowie Satzung und
online, 2 Termin, 35,20 € Datenschutz finden Sie auf:
Italienisch fiir Fortgeschrittene ( B2) _ www.vhs-dossenheim.de.
40904 ChatGPT - Helfer im (Berufs)Alltag
Do, 24.09.26 - 21.01.27, 11.00 - 12.30 Uhr 5301w :/';'::'g;“"ﬁ?;ﬂb Hhalle. O .
. M . . 6: _ o Uh = Mu achhalle, ergescnoss
SRR G, £ VEmaREE I'|.15 01_'_2027f 16:30-19:30 Lhr MBH EG = Muhlbachhalle, Erdgeschoss
. . OIS, 2k ISTinalln); Eyeloss MBH UG = Mihlbachhalle, Untergeschoss
SpanISCh ClLl Vormlttag A3 L . MLH = Martin-Luther-Haus, Calvin-Zimmer
42201 Instagram fiir Einsteiger @ SBH Gym = Schauenburghalle, Gymnastikraum
Di, 22.09.26 - 01.12.27, 18.30 - 20.00 Uhr 5302 KPS 401 = Kurpfalzschule, Raum 401
SBH R 5, 10 Abende Mi, 20.01.2027, 18:15 - 21:15 Uhr SBH R5 = Schauenburghalle, Raum 5
SBH, Raum 5, 1 Termin, 35,20 € i pbad
Impressum:

Sicher online: So schiitzen Sie sich

o Betrug & Datenklau Herausgeberin: Gemeinde Dossenheim,

vhs Dossenheim, Gerhart Hauptmann Str. 7,

5303w 69221 Dossenheim, 06221/864 554
Mi, 25.11.2026, 18:15 - 21:25 Uhr Redaktion, Satz & Layout: Bettina Rothhaas
online, 1 Termin, 35,20 € Logos, Symbole: vhs-Design DVV,
Bildquellen: pixabay.com, unsplash.com
Plattdeutsch fir den Nordseeurlaub @ Ihr digitaler Nachlass AR A= EEEl, S0P
42301W 5300W
Mi, 28.10.26 - 16.12.26, 16.00 - 17.30 Uhr Sa, 28.11.2026, 10:00 - 12:30 Uhr
online, 8 Abende, 115,00 € online, 1 Termin, 17,60 €

Semester: 22.09.26 -21.02.2027 | Schulferien: Herbstferien: 26.10.26 —30.10.26,
Weihnachtsferien: 23.12.26 — 09.01.27, Faschingsferien: 08.02.27. - 12.02.27
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