
 

 

 

Auszug Kursprogramm  
von Februar 2026 – Juli 2026 

Tel.: 06221/864 554 

www.vhs-dossenheim.de 

vhs@vhs-dossenheim.de 

http://www.vhs-dossenheim.de/


vhs Dossenheim geht in das Semester 2026/1!  

Liebe Leserinnen und Leser, liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,  

auch im 1. Halbjahr 2026 erwartet Sie wieder ein vielfältiges Programm mit bewährten Klassikern und neuen Impulsen. Dieser Auszug gibt 

Ihnen einen ersten Einblick in unser aktuelles Angebot. Weitere Veranstaltungen sowie ausführliche Informationen finden Sie auf unserer 

Homepage www.vhs-dossenheim.de, über die Sie sich auch anmelden können. Das vhs-Büro ist für Sie von Montag bis Donnerstag von 

09:00 bis 12:00 Uhr persönlich und telefonisch besetzt. Schreiben Sie uns gerne auch eine Mail: vhs@vhs-dossenheim.de. Ihr vhs-Team 

GESELLSCHAFT  
 

Hannah Arendt - Leben und  

Wirken einer großen Denkerin 

1005 

Mi, 08.04.-22.04.26, 18.00 - 20.30 Uhr 

Rathaussaal, 3 Abende, gebührenfrei 

 

vhs-Vorträge:  
 

Straßenverkehrsrecht für Betroffene 

1200e 

Do, 12.03.26, 19.00 - 20.30 Uhr 

SBH, Raum 5, 8,00€ 

 

Reiserecht: Was tun, wenn der 

Urlaub ins Wasser fällt? 

1201e 

Do, 16.07.26, 19.00 - 20.30 Uhr 

SBH, Raum 5, 8,00 € 

 

Neue Online-Vorträge  
 

Der Weiße Ring Baden-Württemberg: 

Opferhilfe und Begleitung im 

Strafverfahren  

1661ew 

Mi, 25.02.26, 18.00 - 19.30 Uhr  

Ethik und Verantwortung in chemi-

cher Analytik im Strafverfahren:  

Ein praxisnaher Einblick für 

Schöffinnen und Schöffen 

1662ew  

Di, 10.03.26, 18.00 - 19.30 Uhr  

Resilienz im Schöffenamt – Umgang 

mit psychosozialen Belastungen 

1663ew 

Di, 14.04.26, 18.00 - 19.30 Uhr  

Gehört elektrischen Antrieben die 

Zukunft?  

1075ew 

Mi, 29.04.26, 18.30 - 20.00 Uhr  

Alle online-Vorträge sind kostenfrei 

 

Kooperation mit OGV:  

Winterrückschnitt im Staudenbeet 

1664 

Sa, 21.02.26, 10.00 - 12.00 Uhr 

1665 

Sa, 21.02.26, 14.00 - 16.00 Uhr 

Apfelbaum-Schnittkurs Obstbäume 

1666 

Sa, 28.02.2026, 14.00 - 16.15 Uhr 

Pflücken ohne Bücken - Anlegen  

und Pflege eines Hochbeetes 

1667 

Sa, 25.04.26, 14.00 - 16.15 Uhr 

Mein Kompostbeet – naturnahes 

Gärtnern für Einsteiger und Kenner 

1668 

Sa, 09.05.26, 14.00 - 16.15 

Alle OGV-Kurse sind kostenfrei 

 

 

KULTUR / GESTALTEN 

Acrylmalerei und Zeichnen – 

für Anfänger und Fortgeschrittene 

2100 

„2 in 1“: Egal, ob Sie realistisch zeich-

nen oder malen wollen oder lieber ab-

strakte, expressive Bilder. Dieser Kurs 

bietet zwei parallel laufende Themen. 

Do, 11.06. - 23.07.26, 19.30 - 21.30 Uhr 

KPS Kunstraum, 7 Termine,  83,00 € 

Ketten selbst gemacht 

Gestalten - Reparieren – Verschönern 

2200 

Knüpfen Sie Ihre Zuchtperlenkette, 

reparieren Sie Ihre Lieblingskette, 

verlängern Sie Ihr Erbstück, ersetzen 

Sie den Verschluss an Ihrer 

Urlaubskette. Welche Ketten auch 

immer zerrissen, kaputt oder untragbar 

in Ihrem Schmuckkästchen liegen, alle 

können repariert und verschönert 

werden.Fr, 17.04.26, 17.00 - 20.45 Uhr 

SBH, Raum 5, 27,50€ 

Typgerechtes Tages-Make-Up  

2301 

Eine erfahrene Visagistin zeigt Ihnen, 

wie Sie ein individuell auf Sie abge-

stimmtes Make-up auflegen.  

Sa, 18.04.26, 13.00 - 16.00 Uhr 

KPS, R 208, 27,00 € (inkl. Material) 

Contouring-Gesichtsmodellierung 

2302 

Gesicht in Szene setzen – mit Licht, 

Schatten und Know-how. In diesem 

Workshop erfahren Sie, wie Sie Ihre 

Gesichtszüge durch Licht- und Schat-

teneffekte optimal betonen und Ihre 

natürliche Schönheit unterstreichen. 

Sa, 18.07.26, 13.00 - 16.00 

KPS, Raum 208, 29,00€ (inkl. Material) 

Naturkosmetik:  

Hausapotheke  selbst herstellen  

2303 

Inhaltsstoffe mit überwiegend 

natürlichem Ursprung können für die 

Hausapotheke von großem Nutzen 

sein. Erfahren Sie, wie Sie Ihre 

Hausapotheke mit selbst hergestellten 

Balsamen, Salben oder Tinkturen 

auffüllen können. 

Sa, 21.03.26, 10.00 - 13.00 Uhr 

SBH, Raum 5, 22,00€ 

20,00 € Materialkosten zahlbar vor Ort 

Naturkosmetik: 

Reiseapotheke selbst herstellen 

2304 

Erhalten Sie einen Einblick, wie Sie 

einen Wund- und Heilbalsam, ein 

Zecken- und Insektenspray oder eine 

Tinktur gegen Magen-/Darmbeschwer-

den oder Erkältungserscheinungen 

selbst herstellen. 

Sa, 11.07.26, 10.00 - 13.00 Uhr 

SBH, Raum 4, 22,00€ 

20,00 € Materialkosten zahlbar vor Ort 

 

MUSIK / TANZ 

Modern Line Dance 

2502A  

Beim Modern Line Dance tanzt man 

ohne Partner, in Reihen vor- und 

nebeneinander, zu moderner Musik. 

Die Schrittkombinationen können 

ganz unterschiedlichen Musik-

richtungen folgen, wie zum Beispiel 

Pop, Latin, Musical oder Charthits 

sämtlicher Jahre, Soul und Hip-Hop. 

 Mi, 25.02. - 20.05.26, 17.30 - 18.30 Uhr 

MBH UG, 11 Termine, 68,00 € 

Gitarre I – IV 

2600 - 2603 

Am 1. Abend (23.02.26) gemeinsame 

Vorbesprechung für alle Kurse 

zusammen von 19:00-20:00 Uhr. 

Termine 14-tägig nach Absprache. 

Alle Kurse: Mo, 23.02.- 20.07.26,  

Gitarren I: 18 Uhr, Gitarren II: 19 Uhr 

Gitarren III: 20 Uhr, Gitarren VI: 21 Uhr 

KPS, Raum 208, je  9 Termine, 105,00 € 

Gitarre II – online (2604w) 

für fortgeschrittene Anfänger*innen 

Mo, 09.03 - 27.07.26, 19.00 - 20.00 Uhr 

online via Teams, 94,50 € 

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEUNEU



KULINARISCHES 
 

Gesunde Frühlingsküche 

3071 

Do, 16.04.26, 18.30 - 22.00 Uhr 

KPS, Raum 209, 1 Abend,  

26,00 € zzgl. Kochumlage 
 

Salatvariationen mit 

ungewöhnlichen Zutaten 

3072 

In diesem Kurs zeigen wir, wie man aus 

alltäglichen Salaten kulinarische 

Highlights zaubern kann – mit Zutaten, 

die du vielleicht noch nie in einem 

Salat probiert hast. 

Do, 07.05.26, 18.30 - 22.00 Uhr 

KPS, Raum 209, 1 Abend,  

26,00 € zzgl. Kochumlage 
 

Vatertags-Kochkurs 

Vatertag vegetarisch genießen 

3073 

In lockerer Atmosphäre bereiten wir 

ein saisonales 3-Gänge-Menü zu, 

lernen Küchentricks und genießen das 

gemeinsame Essen. Ein Kurs voller 

Genuss, Austausch und schöner 

Erinnerungen zum Vatertag! 

Mi, 13.05.26, 18.00 – 21.45 Uhr 

KPS, Raum 209,  1 Abend, 

27,50 €  zzgl. Kochumlage 
 

Afterwork Kochkurs 

3074 

Hier lautet die Devise: wenig Zutaten, 

schnelle Zubereitung, großer Genuss! 

Do, 25.06.26, 18.30 - 22.00 Uhr 

KPS, Raum 209, 1 Abend,  

26,00 € zzgl. Kochumlage 
 

Kochen von Mann zu Mann - Curry 

3075 

Do, 19.03.26, 18.00 - 21.45 Uhr 

KPS, Raum 209, 1 Abend,  

27,50 € zzgl. Kochumlage 
 

Männerspezial: 

Hackfleischgericht von Mutter 

3076 

Bewährt und lecker! Wir kochen 3 

Gerichte, die wir von früher kennen. 

Mi, 15.04.2026, 18.00 – 21.45 Uhr 

KPS, Raum 209, 1 Abend,  

27,50€ zzgl. Kochumlage 

 
Neue Weinseminare: 

Toskana - Maremma (3704) 

Do, 26.03.26, 19.30 - 22.30 Uhr, 60,00 € 

Südtirol Weissweine (3705) 

Do, 07.05.26, 19.30 - 22.30 Uhr, 50,00 € 

Rosé : Der neue Wein-Hotspot (3706) 

Do, 09.07.26, 19.30 - 22.30 Uhr, 45,00 € 

jeweils KPS, Raum 208, in den Gebüh-

ren sind Materialkosten enthalten. 

 

GESUNDHEIT  
 

TAIJI – Erste Schritte 

 3102A + 3102B  

A: Mi, 04.03. - 22.04.26, 18.45 - 19.45 Uhr 

B: Mi, 20.05. - 24.06.26, 18.45 - 19.45 Uhr 
 

TAIJI - Fortschritte 

 3103A + 3103B 

A: Mi, 04.03. - 22.04.26, 20.00 - 21.00 Uhr 

B: Mi, 20.05. - 24.06.26, 20.00 - 21.00 Uhr 
 

MLH, CZ, jeweils 6 Termine, jeweils 45 € 
 

Wing Tsun - Selbstverteidigung  

nur für Frauen ab 18 J. 

3700 

Mo, 06.07.- 20.07.26, 19:30 - 21:00 Uhr 

MBH, OG, 3 Abende, 36,00 € 
 

Starker Rücken – bewusste Haltung  

und neue Beweglichkeit ab 50 

3106 A + 3106B 

A: Mo, 23.02. - 27.04.26, 18.30 - 20.00 Uhr 

B: Mo, 04.05. – 06.07.26, 18.30 – 20.00 Uhr 

MBH, UG, jeweils 8 Termine, jeweils 80 € 
 

Funktionelle Wirbelsäulengymnastik 

3203 

Di, 24.02.- 07.07.26, 18.00 - 19.00 Uhr 

3204 

Di, 24.02.- 07.07.26, 19.00 - 20.00 Uhr 
 

MBH, jeweils  16 Termine, jeweils 108 € 
 

Fit durch Faszien- & Pilates-Impulse 

3107A +3107B 

A: Di, 24.02. - 24.03.26, 10.15 - 11.30 Uhr 

B: Di, 14.04. - 12.05.26, 10.15 - 11.30 Uhr 

MBH, OG, jeweils 8 Termine, jeweils 47 € 
 

Pilates am Vormittag 

3201 

Fr, 27.02. – 24.07.26, 10.30 – 11.30 Uhr 

MBH, OG, 17 Termine, 114,00 € 
 

Pilates – am Abend 

3202 

Di, 25.02.- 22.07.26, 19.30 - 20.30 Uhr 

MBH, OG, 18 Abende, 120,00 € 
 

Body-Workout & Dehnung 

 3218A + 3218B 

A: Di, 24.02.- 28.04.26, 18:00-19:15 Uhr 

B: Di, 05.05.- 07.07.26, 18:00 - 19:15 Uhr 

MBH, UG, jeweils 8 Abende, jeweils 67 € 
 

Zumba ®  

für Anfänger & Fortgeschrittene 

3216A + 3216B 

A: Di, 24.02.- 28.04.26, 19.30 - 20.30 Uhr 

B: Di,05.05.- 07.07.26. 19.00 - 20.00 Uhr 

MBH, UG, jeweils 8 Abende, jeweils 54 € 
 

Qigong am Abend – Chinesische 

Gesundheitsübungen 

3108A +3108B 

A: Do, 26.02. - 30.04.26, 8 Abende, 80 € 

B: Do, 11.06 - 16.07.26, 6 Abende, 60 € 

MBH, OG, 18.00 - 19.30 Uhr 

Yoga für alle  

3109 

Mi, 25.02 - 08.07.26, 10.00 - 11.30 Uhr 

MBH, OG, 16 Termine, 160,00€ 
 

Yoga am späten Nachmittag 

Entspannung und Achtsamkeit für einen 

erholsamen Schlaf (Seniorenangebot) 

3110A + 3110B 

A: Mo, 23.02. - 27.04.26, 16.30 - 18.00 Uhr 

B: Mo., 04.05. - 06.07.26, 16.30 - 18.00 Uhr 

MBH, OG, jeweils 8 Termine, jeweils 80 € 
 

Yoga II 

3111A +3111B 

A: Mo, 23.02. - 27.04.26, 18.00 - 19.30 Uhr 

B: Mo, 04.05. - 06-07.26, 18.00 - 19.30 Uhr 

MBH, OG, jeweils 8 Termine, jeweils 80 € 
 

Yoga Flow 

3112A + 3112B 

A: Mo, 23.02.- 27.04.26, 19.45 - 21.15 Uhr 

B: Mo, 04.05.- 06.07.26, 19.45 - 21.15 Uhr 

MBH, OG, jeweils 8 Termine, jeweils 80 € 
 

Yin Yoga 

3117A + 3117B 

A: Di, 24.02.- 28.04.26, 17.40 - 19.10 Uhr 

B: Di, 05.05.- 07.07.26, 17.40 - 19.10 Uhr 
 

MBH, OG, jeweils 8 Termine, jeweils 80 € 
 

Männer Yoga – Kraft  

3115 

Mi, 17.09.- 21.01.26, 18.00 - 19.15 Uhr 

MBH, OG, 15 Abende, 125,00 € 
 

Faszien Yoga  

3207A +3207B 

A: Di, 24.02. - 28.04.26, 19:20 - 20:50 Uhr 

B: Di, 05.05. - 07.07.26, 19:20 - 20:50 Uhr 

MBH, OG, jeweils 8 Abende, jeweils 80 € 

 

Erwachsenen-Schwimmkurse 

3213 A + 3213 B 

A: Fr, 06.02. - 15.05.26, 12 Abende, 96 € 

B: Fr, 12.06. - 24.07.26, 5 Abende, 40 € 

jeweils in HB, 19.00 - 19.45 Uhr 

3214A + 3214B 

A: Fr, 06.02. - 15.05.26, 12 Abende, 96 € 

B: Fr, 12.06. - 24.07.26, 5 Abende, 40 € 

jeweils in HB, 19.45 – 20.30 Uhr 

 

Aqua-Jogging 

Fr, 06.02. - 15.05.26, jeweils 18 Abende, 

im HB, jeweils 144 €  
3210:  18:00 - 18:45 Uhr 

3211:  19:00 - 19:45 Uhr 

3212:  20:00 - 20:45 Uhr 

 

Aquafit am Dienstag 

3215A + 3215B 

A: Fr, 06.02. - 15.05.26, 12 Abende, 96 € 

B: Fr, 12.06. - 24.07.26, 5 Abende, 40 € 

jeweils in HB, 19.00 - 19.45 Uhr 

 

 

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

 

mehr auf 

www.vhs-dossenheim.de 



Wir sind für Sie da: 
 

Montag bis Donnerstag  
von 9.00-12.00 Uhr  
           

  Tel: 06221/864 554 
  Mail: vhs@vhs-dossenheim.de 

 

Weitere Informationen zur  
vhs Dossenheim,  
zu Kursen und Anmeldung sowie  
Satzung und Datenschutz finden Sie 
auf:    www.vhs-dossenheim.de.  
 

Wir sind für Sie da: 
 

Montag bis Donnerstag  
von 9.00-12.00 Uhr  
           

Tel: 06221/864 554 
Mail: vhs@vhs-dossenheim.de 

 

Weitere Informationen zur  
vhs Dossenheim, zu Kursen und 
Anmeldung sowie Satzung und 
Datenschutz finden Sie auf:    
www.vhs-dossenheim.de.  
 

 

 

 

 

SPRACHEN 
 

Bitte beachten Sie die aktuelle 

Sprachgebühr-Tabelle auf 

www.vhs-dossenheim.de  

 

Englisch am Vormittag Mittelstufe 

40602 
Hier wird auf Basis von guten Vor-
kenntnissen die Sprache vertieft –  
in den Bereichen Grammatik, 
Konversation und Texte. 
Fr, 27.02. - 10.07.26, 9.00 - 10.00 Uhr 
SBH R 5, 15 Vormittage 
 
Englisch am Vormittag  

mit geringen Vorkenntnissen 

40603 
Fr, 27.02. - 10.07.26, 10.00 - 11.00 Uhr 
SBH R 5, 15 Vormittage 
 
Französisch am Vormittag 

40803 
Für Wiedereinsteiger*nnen mit mitt-
leren Vorkenntnissen. Stoff für 
anregende Konversationen und 
gelegentliche Grammatikrevisionen 
bieten Artikel, Lektüren und Chansons. 
Mo, 23.02. - 29.06.26, 10.30 - 12.00 Uhr 
SBH R 5, 15 Vormittage 
 
Voyages sans Bagages 

40805 
Für Frankreichliebhaber: Reisen durch  
spannende Reportagen und Lieder  
Mo, 23.02.- 29.06.26, 18.30 - 20.00 Uhr 
SBH R 5, 15 Abende 
 
Französische Konversation 

40806 
Ein fröhlicher Austausch über Bücher, 
Artikel und Lieder. 
Mo, 23.02. - 11.05.26, 20.00 - 21.30 Uhr 
SBH R 5, 10 Termine 
 
Italienisch für Fortgeschrittene ( B2) 

40904 
Do, 26.02. - 09.07.26, 11.00 - 12.30 Uhr 
SBH R 5, 15 Vormittage 
 
Neugriechisch (A1) – Teil 3 

41202 
Di, 03.03. - 07.07.26, 20.15 - 21.15 Uhr 
SBH R 5, 15 Abende 
 
Spanisch am Vormittag A1.2 

42201 
Einfach und praxisnah werden Alltags- 
und Urlaubssituationen vermittelt. 
Di, 14.04. - 30.06.26, 18.30 - 20.00 Uhr 
SBH R 5, 10 Abende 
 

EDV / BERUF / SCHULE 
 

GFS ohne Stress!   

5001k 
für Schüler*innen von 11 – 17 Jahre) 
Tipps & Tricks für stressfreies Erstellen 
und Halten von Hausarbeiten (ab 11 J. ) 
Di, 07.04. + Fr, 10.04.26, 09 - 14 Uhr 

SBH R5, 2Vormittage, 60,- € 
 
Vorbereitung Realschulabschluss 

Englisch (5002) 

Mo - Mi, 30.03. - 01.04.26, 10 – 13 Uhr 

SBH R 5, 3 Vormittage, 70,- € 

Mathematik (5003) 

Di - Do, 07.04. - 09.04.26, 10 – 13 Uhr 

SBH R 5, 3 Vormittage, 70,- € 

 
Besser reden – besser ankommen: 

Grundlagen der Gesprächsführung 
5010 
Wie gelingen Gespräche im (Berufs-) 
Alltag leichter? Gemeinsam erproben wir, 
wie Gespräche klarer, entspannter und 
wirkungsvoller geführt werden können. 
Sa, 13.06.26, 09.30 - 16.30 Uhr 
SBH R5, 1 Termin, 52,00 € 
 

Einführung in die betriebliche 

Steuerpraxis 
5500 
Sa, 13.06.26, 10.00 - 17.00 Uhr 
SBH R5, 1 Termin, 52,00 € 
 

Xpert Business  

5510w bis 5522w 
Webinare zu kaufmännischen Themen: 
* Finanzbuchführung (auch mit Datev) 
* Lohn- & Gehalt (auch mit DATEV) 
* Einnahmen-Überschuss-Rechnung  
* Bilanzierung 
* Kosten- & Leistungsrechnung 
* Personalwirtschaft, Finanzwirtschaft 

Termine und Preise finden Sie auf 
unserer Webseite 
 
Smartphone & Tablet sinnvoll nutzen  

Betriebssystem: Android 
5200 
Mo, 13.04. - 27.04.26, 18.15 - 21.30 Uhr 
SBH R4, 3 Abende,  78,- € 

 
KI & Medienkompetenz - online: 

5300w bis 5304w 
* ChatGPT –  Helfer im (Berufs)Alltag 
* Unsterblich durch KI  
* Vereinsamung durch Digitalisierung 
* Ihr digitaler Nachlass 
* Sicher im Netz 
* Canva Basics und Canva Pro Skills 

Termine und Preise der Online-Kurse 
finden Sie auf unserer Webseite. 

SENIORENPROGRAMM  
 

Theater selbst gestalten 

Stückentwicklung ab 60+ 

2700 
Nach dem Grundlagen Kurs laden wir 
Sie ein, Ihre eigene Theatererfahrung 
weiterzuführen. In diesem Kurs 
entwickeln wir gemeinsam ein eigenes 
Theaterstück – mit biografischen 
Impulsen, Ihrer Kreativität und unserer 
professionellen Begleitung.  
Mo, 12.01. - 29.06.26, 15.30 - 17.00 Uhr 
MBH, 20 Termine, 200,00 € 
 

Qi Gong der 18 Bewegungen 

3253 
Di, 13.01. - 24.03.26, 10.30 - 11.30 Uhr 
MLH, CZ, 10 Termine, 67,00 € 
 

Strickcafe 

2306 
Mo, 12.01. - 22.06.26, 14.30 - 17.00 Uhr 

Begegnungsstätte, gebührenfrei 

Skatrunde 65+  
2307 
Mi, 21.01. - 17.06.26, 14.30 - 17.00 Uhr 
Begegnungsstätte, gebührenfrei 
 

Weitere Angebote für Senioren finden 

Sie auf unserer Webseite!  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Impressum: 

Herausgeberin: Gemeinde Dossenheim,  

vhs Dossenheim, Gerhart Hauptmann Str. 7,  

69221 Dossenheim, 06221/864 554 

Redaktion, Satz & Layout: Bettina Rothhaas 

Logos, Symbole: vhs-Design DVV,  

Bildquellen: pixabay.com, vhs Dossenheim 

Alle Angaben ohne Gewähr, Stand 12/2025 

Erläuterungen: 

MBH OG = Mühlbachhalle, Obergeschoss 

MBH EG = Mühlbachhalle, Erdgeschoss 

MBH UG = Mühlbachhalle, Untergeschoss 

MLH = Martin-Luther-Haus, Calvin-Zimmer 

SBH Gym = Schauenburghalle, Gymnastikraum 

KPS 209 = Kurpfalzschule, Raum 209 

SBH R5 = Schauenburghalle, Raum 5 

SBH R4 = Schauenburghalle, Raum 4 

HB = Hallenbad 

 

NEU

NEU

Semester: 23.02.26 - 31.07.2026  Schulferien:  Osterferien: 30.03.26 - 11.04.26,  

Pfingstferien: 26.05. - 05.06.26, Sommerferien: 30.07. - 12.09.26 
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NEU

NEU
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