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vhs Dossenheim geht in das Semester 2026/1!

Liebe Leserinnen und Leser, liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

vhs'. Volkshochschule
*2#" Dossenheim

auch im 1. Halbjahr 2026 erwartet Sie wieder ein vielfaltiges Programm mit bewahrten Klassikern und neuen Impulsen. Dieser Auszug gibt

lhnen einen ersten Einblick in unser aktuelles Angebot. Weitere Veranstaltungen sowie ausfiihrliche Informationen finden Sie auf unserer

Homepage www.vhs-dossenheim.de, tUber die Sie sich auch anmelden konnen. Das vhs-Biiro ist fiir Sie von Montag bis Donnerstag von
09:00 bis 12:00 Uhr personlich und telefonisch besetzt. Schreiben Sie uns gerne auch eine Mail: vhs@vhs-dossenheim.de. Ihr vhs-Team

GESELLSCHAFT

vhs-Vortrage:

StrafRenverkehrsrecht fir Betroffene
1200€ @
Do, 12.03.26, 19.00 - 20.30 Uhr

SBH, Raum 5, 8,00¢€

Reiserecht: Was tun, wenn der
Urlaub ins Wasser fallt? @
1201e

Do, 16.07.26, 19.00 - 20.30 Uhr

SBH, Raum 5, 8,00 €

Neue Online-Vortrige @

Der Weif3e Ring Baden-Wirttemberg:
Opferhilfe und Begleitung im
Strafverfahren

1661ew

Mi, 25.02.26, 18.00 - 19.30 Uhr

Ethik und Verantwortung in chemi-
cher Analytik im Strafverfahren:
Ein praxisnaher Einblick fir
Schoffinnen und Schéffen

1662ew

Di, 10.03.26, 18.00 - 19.30 Uhr

Resilienz im Schéffenamt — Umgang
mit psychosozialen Belastungen
1663ew

Di, 14.04.26, 18.00 - 19.30 Uhr

Gehort elektrischen Antrieben die
Zukunft?

1075ew

Mi, 29.04.26, 18.30 - 20.00 Uhr

Alle online-Vortrage sind kostenfrei

Kooperation mit OGV:

Acrylmalerei und Zeichnen —

fur Anfanger und Fortgeschrittene
2100

»21in 1" Egal, ob Sie realistisch zeich-
nen oder malen wollen oder lieber ab-
strakte, expressive Bilder. Dieser Kurs
bietet zwei parallel laufende Themen.
Do, 11.06. - 23.07.26, 19.30 - 21.30 Uhr
KPS Kunstraum, 7 Termine, 83,00 €

Typgerechtes Tages-Make-Up

2301

Eine erfahrene Visagistin zeigt Ihnen,
wie Sie ein individuell auf Sie abge-
stimmtes Make-up auflegen.

Sa, 18.04.26, 13.00 - 16.00 Uhr

KPS, R 208, 27,00 € (inkl. Material)

Contouring-Gesichtsmodellierung
2302

Gesicht in Szene setzen — mit Licht,
Schatten und Know-how. In diesem
Workshop erfahren Sie, wie Sie Ihre
Gesichtszige durch Licht- und Schat-
teneffekte optimal betonen und lhre
natirliche Schonheit unterstreichen.
Sa, 18.07.26, 13.00 - 16.00

KPS, Raum 208, 29,00%€ (inkl. Material)

Modern Line Dance

2502A

Beim Modern Line Dance tanzt man
ohne Partner, in Reihen vor- und
nebeneinander, zu moderner Musik.
Die Schrittkombinationen kénnen
ganz unterschiedlichen Musik-
richtungen folgen, wie zum Beispiel
Pop, Latin, Musical oder Charthits
samtlicher Jahre, Soul und Hip-Hop.
Mi, 25.02. - 20.05.26, 17.30 - 18.30 Uhr
MBH UG, 11 Termine, 68,00 €

Gitarre | - IV

2600 - 2603

Am 1. Abend (23.02.26) gemeinsame
Vorbesprechung fir alle Kurse
zusammen von 19:00-20:00 Uhr.
Termine 14-tagig nach Absprache.

Alle Kurse: Mo, 23.02.- 20.07.26,
Gitarren |: 18 Uhr, Gitarren Il: 19 Uhr
Gitarren lll: 20 Uhr, Gitarren VI: 22 Uhr
KPS, Raum 208, je g9 Termine, 105,00 €

Gitarre Il - online (2604w)

fir fortgeschrittene Anfanger*innen
Mo, 09.03 - 27.07.26, 19.00 - 20.00 Uhr
online via Teams, 94,50 €



KULINARISCHES

Gesunde Frihlingskiche

3071

Do, 16.04.26, 18.30 - 22.00 Uhr
KPS, Raum 209, 1 Abend,
26,00 € zzgl. Kochumlage

D

Salatvariationen mit
ungewohnlichen Zutaten @
3072

In diesem Kurs zeigen wir, wie man aus
alltaglichen Salaten kulinarische
Highlights zaubern kann — mit Zutaten,
die du vielleicht noch nie in einem
Salat probiert hast.

Do, 07.05.26, 18.30 - 22.00 Uhr

KPS, Raum 209, 1 Abend,

26,00 € zzgl. Kochumlage

Afterwork Kochkurs

3074

Hier lautet die Devise: wenig Zutaten,
schnelle Zubereitung, grof3er Genuss!
Do, 25.06.26, 18.30 - 22.00 Uhr

KPS, Raum 209, 1 Abend,

26,00 € zzgl. Kochumlage

Kochen von Mann zu Mann - Curry
3075

Do, 19.03.26, 18.00 - 21.45 Uhr
KPS, Raum 209, 1 Abend,

27,50 € zzgl. Kochumlage

Mannerspezial:
Hackfleischgericht von Mutter
3076

Bewdhrt und lecker! Wir kochen 3
Gerichte, die wir von friher kennen.
Mi, 15.04.2026, 18.00 — 21.45 Uhr
KPS, Raum 209, 1 Abend,

27,50€ zzgl. Kochumlage

9

GESUNDHEIT

TALJI - Erste Schritte

3102A +3102B

A: Mi, 04.03. - 22.04.26, 18.45 - 19.45 Uhr
B: Mi, 20.05. - 24.06.26, 18.45 - 19.45 Uhr

TAUI - Fortschritte

3103A +3103B

A: Mi, 04.03. - 22.04.26, 20.00 - 21.00 Uhr
B: Mi, 20.05. - 24.06.26, 20.00 - 21.00 Uhr

MLH, CZ, jeweils 6 Termine, jeweils 45 €

Wing Tsun - Selbstverteidigung

nur fir Frauenab 18 J.

3700

Mo, 06.07.- 20.07.26, 19:30 - 21:00 Uhr
MBH, OG, 3 Abende, 36,00 €

Starker Ricken - bewusste Haltung

und neue Beweglichkeit ab 50

3106 A + 3106B

A: Mo, 23.02. - 27.04.26, 18.30 - 20.00 Uhr
B: Mo, 04.05. —06.07.26, 18.30 — 20.00 Uhr
MBH, UG, jeweils 8 Termine, jeweils 8o €

Funktionelle Wirbelsaulengymnastik
3203

Di, 24.02.- 07.07.26, 18.00 - 19.00 Uhr

3204

Di, 24.02.- 07.07.26, 19.00 - 20.00 Uhr

MBH, jeweils 16 Termine, jeweils 108 €

Body-Workout & Dehnung

3218A +3218B

A: Di, 24.02.- 28.04.26, 18:00-19:15 Uhr
B: Di, 05.05.- 07.07.26, 18:00 - 19:15 Uhr
MBH, UG, jeweils 8 Abende, jeweils 67 €

Zumba ©

fir Anfanger & Fortgeschrittene

3216A +3216B

A: Di, 24.02.- 28.04.26, 19.30 - 20.30 Uhr
B: Di,05.05.- 07.07.26. 19.00 - 20.00 Uhr

MBH, UG, jeweils 8 Abende, jeweils 54 €

Qigong am Abend - Chinesische
Gesundheitsibungen

3108A +3108B

A: Do, 26.02. - 30.04.26, 8 Abende, 80 €
B: Do, 11.06 - 16.07.26, 6 Abende, 60 €
MBH, OG, 18.00 - 19.30 Uhr

Yoga fiir alle

3109

Mi, 25.02 - 08.07.26, 10.00 - 11.30 Uhr
MBH, OG, 16 Termine, 160,00€

Yoga am spaten Nachmittag @
Entspannung und Achtsamkeit fir einen
erholsamen Schlaf (Seniorenangebot)
3110A + 3110B

A: Mo, 23.02. - 27.04.26, 16.30 - 18.00 Uhr

B: Mo., 04.05. - 06.07.26, 16.30 - 18.00 Uhr
MBH, OG, jeweils 8 Termine, jeweils 8o €

Yogalll

3111A +3111B

A: Mo, 23.02. - 27.04.26, 18.00 - 19.30 Uhr
B: Mo, 04.05. - 06-07.26, 18.00 - 19.30 Uhr
MBH, OG, jeweils 8 Termine, jeweils 8o €

Yoga Flow

3112A +3112B

A: Mo, 23.02.- 27.04.26, 19.45 - 21.15 Uhr
B: Mo, 04.05.- 06.07.26, 19.45 - 21.15 Uhr
MBH, OG, jeweils 8 Termine, jeweils 8o €

Yin Yoga

3117A +3117B

A: Di, 24.02.- 28.04.26, 17.40 - 19.10 Uhr
B: Di, 05.05.- 07.07.26, 17.40 - 19.120 Uhr

MBH, OG, jeweils 8 Termine, jeweils 8o €

Manner Yoga - Kraft

3115

Mi, 17.09.- 21.01.26, 18.00 - 19.15 Uhr
MBH, OG, 15 Abende, 125,00 €

Faszien Yoga
3207A +3207B
A: Di, 24.02. - 28.04.26, 19:20 - 20:50 Uhr
B: Di, 05.05. - 07.07.26, 19:20 - 20:50 Uhr
MBH, OG, jeweils 8 Abende, jeweils 8o €

Aqua-Jogging

Fr, 06.02. - 15.05.26, jeweils 18 Abende,
im HB, jeweils 144 €

3210: 18:00 - 18:45 Uhr

3211: 19:00 - 19:45 Uhr

3212: 20:00 - 20:45 Uhr

Aquafit am Dienstag

3215A +3215B

A: Fr, 06.02. - 15.05.26, 12 Abende, 96 €
B: Fr, 12.06. - 24.07.26, 5 Abende, 40 €
jeweils in HB, 19.00 - 19.45 Uhr




vhs." ‘@ Volkshochschule
*2e ' Dossenheim

SPRACHEN

Bitte beachten Sie die aktuelle

» Sprachgebiihr-Tabelle auf
www.vhs-dossenheim.de

Englisch am Vormittag Mittelstufe
40602

Hier wird auf Basis von guten Vor-
kenntnissen die Sprache vertieft —

in den Bereichen Grammatik,
Konversation und Texte.

Fr, 27.02. - 10.07.26, 9.00 - 10.00 Uhr
SBH R 5, 15 Vormittage

Englisch am Vormittag

mit geringen Vorkenntnissen

40603

Fr, 27.02. - 10.07.26, 10.00 - 11.00 Uhr
SBH R 5, 15 Vormittage

Italienisch fir Fortgeschrittene ( B2)
40904

Do, 26.02. - 09.07.26, 11.00 - 12.30 Uhr
SBH R 5, 15 Vormittage

Neugriechisch (A1) - Teil 3

41202

Di, 03.03. - 07.07.26, 20.15 - 21.15 Uhr
SBHR 5, 15 Abende

EDV / BERUF / SCHULE

GFS ohne Stress!

5001k

fur Schiler*innen von 11 — 17 Jahre)
Tipps & Tricks fur stressfreies Erstellen
und Halten von Hausarbeiten (ab 11 J.)
Di, 07.04. + Fr, 10.04.26, 09 - 14 Uhr
SBH R5, 2Vormittage, 60,- €

Besser reden — besser ankommen:

5010

Wie gelingen Gesprache im (Berufs-)
Alltag leichter? Gemeinsam erproben wir,
wie Gesprdche klarer, entspannter und
wirkungsvoller gefihrt werden kdnnen.
Sa, 13.06.26, 09.30 - 16.30 Uhr

SBH R5, 1 Termin, 52,00 €

Einfihrung in die betriebliche @

Steuerpraxis

5500

Sa, 13.06.26, 10.00 - 17.00 Uhr
SBH R5, 1 Termin, 52,00 €

Smartphone & Tablet sinnvoll nutzen
Betriebssystem: Android

5200

Mo, 13.04. - 27.04.26, 18.15 - 21.30 Uhr
SBH R4, 3 Abende, 78,- €

Semester: 23.02.26 - 31.07.2026 | Schulferien: Osterferien: 30.03.26 - 11.04.26,
Pfingstferien: 26.05. - 05.06.26, Sommerferien: 30.07. - 12.09.26

Grundlagen der Gespréchsfﬁhruni

SENIORENPROGRAMM

Theater selbst gestalten
Stickentwicklung ab 60+ @

2700

Nach dem Grundlagen Kurs laden wir
Sie ein, lhre eigene Theatererfahrung
weiterzufihren. In diesem Kurs
entwickeln wir gemeinsam ein eigenes
Theaterstiick — mit biografischen
Impulsen, Ihrer Kreativitdt und unserer
professionellen Begleitung.

Mo, 12.01. - 29.06.26, 15.30 - 17.00 Uhr
MBH, 20 Termine, 200,00 €

Qi Gong der 18 Bewegungen

3253

Di, 13.01. - 24.03.26, 10.30 - 11.30 Uhr
MLH, CZ, 10 Termine, 67,00 €

Strickcafe

2306

Mo, 12.01. - 22.06.26, 14.30 - 17.00 Uhr
Begegnungsstatte, gebihrenfrei

Skatrunde 65+

2307

Mi, 21.01. - 17.06.26, 14.30 - 17.00 Uhr
Begegnungsstatte, gebihrenfrei

Weitere Angebote fiir Senioren finden
Sie auf unserer Webseite!

Wir sind fir Sie da:

Montag bis Donnerstag
von 9.00-12.00 Uhr

Tel: 06221/864 554
Mail: vhs@vhs-dossenheim.de

Weitere Informationen zur

vhs Dossenheim, zu Kursen und
Anmeldung sowie Satzung und
Datenschutz finden Sie auf:
www.vhs-dossenheim.de.

Erlduterungen:

MBH OG = Miihlbachhalle, Obergeschoss
MBH EG = Mihlbachhalle, Erdgeschoss

MBH UG = Muhlbachhalle, Untergeschoss
MLH = Martin-Luther-Haus, Calvin-Zimmer
SBH Gym = Schauenburghalle, Gymnastikraum
KPS 209 = Kurpfalzschule, Raum 209

SBH R5 = Schauenburghalle, Raum 5

SBH R4 = Schauenburghalle, Raum 4

HB = Hallenbad
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