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Blick ins Programm  
 
Liebe Leserinnen und Leser, liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,  

das Sommersemester an der Volkshochschule Dossenheim bietet wieder einige Highlights für Sie. Dabei finden Sie neben den bewährten 

und etablierten Kursen und Veranstaltungen neu-innovative Inhalte und unterschiedliche Themenbehandlungen – online oder in 

Präsenz. Ein Anreiz ist für uns KI in unserer Arbeit einfließen zu lassen – Erkennbar an den durch künstliche Intelligenz generierten Bildern 

in diesem Flyer. Aber sehen Sie selbst – hier ein Auszug. Das gesamte Angebot finden Sie auf www.vhs-dossenheim.de. 

Für Fragen und Wünsche stehen wir Ihnen von Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 12:00 Uhr persönlich und telefonisch zur Verfügung. 

Natürlich jederzeit per Mail. Genauere Erläuterungen und Informationen sowie die Anmeldemöglichkeit erhalten Sie auf unserer 

Homepage: www.vhs-dossenheim.de .  

Wir freuen uns auf Sie!    

Ihr vhs-Team 

 
GESELLSCHAFT / KULTUR 
 
vhs-Exkursionen  
Steinbruch Vatter 
241-0000 
Kommen Sie mit in die steinig 
staubige Arbeitswelt der Steinbauern 
und tauchen Sie ein in deren 
Arbeitsalltag. Experte und Zeitzeuge 
erläutert die damaligen Arbeits-
schritte und erzählt faszinierende 
Geschichten über Schicksale von 
Arbeitern und deren Familien. 
Sa 27.04.,13.30 - 16.00 Uhr 
1 Nachmittag, 12,- € 
 
Tuberkulose-Museum im 
Rohrbacher Schlösschen 
241-0001 
Wenn Sie nicht wissen was ein "blauer 
Heinrich" oder eine "stumme 
Schwester" ist, sollten Sie das 
Tuberkulose-Museum im Rohrbacher 
Schlösschen auf dem Gelände der 
Thoraxklinik besuchen.  
Anreise in vhs-Begleitung mit ÖPNV 
Fr 07.06., 14.00 - 16.15 Uhr 
1 Nachmittag, gebührenfrei 
 
vhs-Vorträge  
Erbrecht, Testaments-Gestaltung 
241-1050 
Do 01.02., 19.00 - 20.30 Uhr 
 

Vorsorgevollmacht/Patientenverfüg
ung/Betreuung 
241-1051 
Mo 05.02., 19.00 - 20.30 Uhr 
 

Reiserecht - Was tun, wenn der 
Urlaub ins Wasser fällt 
241-1052 
Do 07.03., 19.00 - 20.30 Uhr 
 

      jeweils SBH Raum 5, 1 Abend, 5,- € 
 
Windkraft-Energie –  
Was heißt das für die/den Bürger*in? 
241-1100 
Termin folgt 
RHS, 1 Abend, gebührenfrei 

"Von der Vorsorge bis zur 
Rehabilitation des 
Bewegungsapparates"  
- ein ärztlicher Blickwinkel 
241-1070 
Di 20.02., 18.00 - 19.30 Uhr 
SBH Raum 5, 1 Abend, gebührenfrei 
Umgang mit Hassrede.  
241-1167 
Do 08.02., 18.00 - 19.30 Uhr 
Online, 1 Abend, gebührenfrei 
 
vhs-Workshops  
Pflücken ohne Bücken - Anlegen 
eines Hochbeets 
241-1004 
Kooperation mit dem Obst- und 
Gartenbauverein und der 
Klimawerkstatt Dossenheim 
Sa 27.04., 14.00 - 16.15 Uhr 
1 Nachmittag, gebührenfrei 
 
Stauden-Kurs für den Hausgarten  
„Pflegeleichte, hitzetolerante und 
blütenreiche Staudenkonzepte für den 
Hausgarten“ 
241-1102 
Fr 08.03., 19.00 - 21.00 Uhr 
Sa 09.03., 10.00 - 14.00 Uhr 
SBH Raum 5, 2 Tage, 28,- € 
 
Ökologisch Gärtnern mit 
Permakultur - vom Balkon bis hin 
zum Waldgarten 
241-1103/-1104 
So 05.05. oder So. 02.06.,11.00 - 14.00 
Uhr 
Exkursion, je 1 Tag 14,- € 
 
"Resilienz im Alltag stärken" 
241-1062 
Resilienz bezeichnet die Fähigkeit 
eines Menschen, Krisen und 
Belastungen zu bewältigen, sich 
anzupassen und gestärkt daraus 
hervorzugehen. Resilienz ist 
veränderbar und lässt sich wie ein 
Muskel trainieren.  
Sa 08.06., 10.00 - 12.15 Uhr 
SBH Raum 5, 1 Termin, 22,- € 

 
 
 
 
 
 
 
KREATIVES 
 
Reisephotographie  
Vorbereiten, Fokussieren, 
Produzieren, Nachbearbeiten  
241-2600 
Fr 07.06., 18.00 - 21.00 Uhr 
SBH Raum 5, 1 Abend, 30,- € 
 
IshootPix - Photoworkshop  
für Kids & Teens (9-16 Jahre) 
241-2601 
Mi 22.05.- Fr 24.05., 10.00 - 13.00 Uhr 
SBH Raum 5, 3 Vormittage, 54,- € 
 
Glamour - Make up  
zum speziellen Ausgeh-Abend 
241-2002 
Sa 15.06., 13.00 - 16.00 Uhr 
SBH Raum 5, 1 Nachmittag, 20,- € 
 
Plastische Gestalten 
so geht Töpfern zu Hause 
241-2061 
Mo 06.05., 18.00 - 21.00 Uhr 
Online, 1 Abend, 22,- € 
 
Acrylmalerei  
für Anfänger und Fortgeschrittene 
241-2500 
Do 06.06. bis 18.07., 19.30 - 21.30 Uhr 
KPS Kunstr., 7 Termine, 65,- € 
 
Karnevalsmasken selbst gestaltet  
für Grundschulkinder 
241-2503 
Fr 02.02., 15.00 - 17.15 Uhr 
SBH Raum 5, 1 Nachmittag, 
gebührenfrei 
 
 
 
 Weitere Informationen zu  

Veranstaltungen und Kursen 
auf   www.vhs-dossenheim.de 

http://www.vhs-dossenheim.de/


KULINARISCHES 
 
Ausgewogene und 
entwicklungsgerechte Ernährung  
für Kinder und Jugendliche 
241-3070 
Mi 17.04., 19.00 - 22.00 Uhr 
KPS Raum 207, 1 Abend, 20,- € 
 
Ayurvedisch Kochen  
Vegan und glutenfrei 
241-3071 
Di 16.04., 19.00 - 22.00 Uhr 
KPS Raum 207, 1 Abend, 20,- € 
 
Afterwork Kochkurs 
241-3072 
Do 18.04., 19.00 - 22.00 Uhr 
KPS Raum 207, 1 Abend, 20,- € 
 
Weinseminare 
"Nebbiolo - der Stoff für traumhafte 
Rotweine aus Piemont" 
241-3705 
Do 14.03., 19.30 - 22.30 Uhr 
KPS, Raum 208, 1 Abend, 54,- € 
 
"Weisser Burgunder"  
Baden vs. Pfalz 
241-3706 
Do 16.05., 19.30 - 22.30 Uhr 
KPS, Raum 208, 1 Abend, 48,- € 
 
"Viognier – von der Rhone aus die 
Welt erobert" 
241-3707 
Do 11.07., 19.30 - 22.30 Uhr 
KPS, Raum 208, 1 Abend, 48,- € 
 
MUSIK / TANZ 
 
Gitarre I - IV 
241-2801/-2804 
Mo 05.02. bis 01.07., 18.00 - 19.00 Uhr 
KPS, Raum 208, 10 Termine, 95,- € 
 
Gitarre II - online 
241-2805 
Mo 26.02. bis 22.07., 19.00 - 20.00 Uhr 
Online, 9 Termine, 86,- € 
 
Contemporary Dance - 
zeitgenössische Tanzformen 
241-2901 
Contemporary Dance ist eine 
Mischung aus unterschiedlichen 
modernen Tanzstilen und in seiner 
Bewegungssprache frei. Neben dem 
Erlernen grundlegender 
Tanztechniken werden kleine, 
nachvollziehbare Choreografien 
erarbeitet.  
Vorkenntnisse nicht erforderlich. 
Mo 19.02. bis 06.05., 17.15 - 18.15 Uhr 
MBH UG, 10 Termine, 56,- € 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
ENTSPANNUNG 
 
TAIJI - Erste Schritte 
241-3102A/B 
Mi 06.03. bis 24.04. und Mi 08.05. bis 
26.06., 18.45 - 19.45 Uhr 
MLH CZ, je 6 Termine 42,- € 
 
TAIJI - Fortschritte 
241-3103A/B 
Mi 08.05. bis 26.06. und Mi 06.03. bis 
24.04., 20.00 - 21.00 Uhr 
MLH CZ, je 6 Termine 42,- € 
 
Achtsamkeit - Yoga, Atem und 
Meditation 
241-3104 
Do 25.01. bis 07.03., 16.30 - 18.00 Uhr 
MBH OG, 6 Termine, 54,- € 
 
Qigong - Am Abend 
Chinesische Gesundheitsübungen 
Do 22.02. bis 20.06., 18.00 - 19.30 Uhr 
MBH OG, 12 Termine, 96,- € 
 
Yoga I 
241-3113 
Mi 21.02. bis 03.07., 10.00 - 11.30 Uhr 
MBH OG, 15 Termine, 110,- € 
 
Yoga II 
241-3110 
Mo 19.02. bis 01.07., 17.30 - 19.00 Uhr 
MBH OG, 15 Termine, 110,- € 
 
Yoga Grundkurs 
241-3111 
Mi 07.02. bis 26.06., 17.00 - 18.15 Uhr 
MBH OG, 15 Termine, 96,- € 
 
Männer - Yoga 
241-3115 
Mi 07.02. bis 26.06., 18.30 - 19.45 Uhr 
MBH OG, 15 Termine, 92,- € 
 
Yin Yoga 
241-3117/-3118 
Di 16.01. bis 12.03. und Di 09.04. bis 
11.06., 17.40 - 19.10 Uhr 
MBH UG, je 8 Termine 65,- € 
 
Faszien-Yoga 
241-3207 
Di 16.01. bis 14.05., 19.20 - 20.35 Uhr 
MBH OG, 15 Termine, 96,- € 

BEWEGUNG 
 
Funktionelle Wirbelsäulengymnastik 
241-3202 
Di 27.02. bis 04.06.,18.00 - 19.00 Uhr 
MBH, 15 Termine, 82,- € 
 
Funktionelle Wirbelsäulengymnastik 
241-3203 
Di 27.02. bis 04.06., 19.00 - 20.00 Uhr 
MBH, 15 Termine, 82,- € 
 
Funktionelle Faszien-Fitness durch 
Faszien- und Blackroll-Training 
241-3208 
Do 18.01. bis 06.06., 9.00 - 10.00 Uhr 
SBH Gym., 15 Termine, 82,- € 
 
Bodystyling durch Fitnessgymnastik 
241-3219 
Do 11.01. bis 21.03., 20.00 - 21.00 Uhr 
MBH UG, 10 Termine, 59,- € 
 
Zumba 
241-3216 
Mo 29.01. bis 08.04., 19.00 - 20.00 Uhr 
MBH UG, 8 Abende, 44,- € 
 
Aquafit 
241-3209 
Mi 21.02. bis 24.04., 10.45 - 11.30 Uhr 
oder 
241-3210 
Mi 24.01. bis 17.04., 19.15 - 20.00 Uhr 
oder 
241-3212 
Mi 24.01. bis 17.04., 20.00 - 20.45 Uhr 
jeweils HB, 10 Termine, 55,- € 
 
Fit im Wasser mit Gymnastik + Spiel 
241-3213 
Fr 02.02. bis 26.04., 19.00 - 19.45 Uhr 
HB, 10 Abende, 55,- € 
 
Erwachsenen-Schwimmkurs  
für Anfänger 
241-3217 
„Jeder 4. erwachsene Deutsche kann 
nicht schwimmen.“* Diese Zahl 
spricht für sich! Mit gezieltes Wasser-
Training werden in diesem Kurs 
Ängste oder Schwierigkeiten 
überwunden und Sicherheit im Wasser 
und Erfolge in den Bewegungs-
abläufen zu erreichen. (Kleingruppe)  
Fr 02.02. bis 26.04., 20.00 - 20.45 Uhr 
HB Dossenheim, 10 Abende, 70,- € 
 
Selbstverteidigung mit Wing Tsun 
effektiv und schnell erlernbar 
241-1700 
Mo 05.02. bis 04.03., 19.30 - 21.00 Uhr 
MBH OG, 4 Termine, 36,- € 
 
 
 



Wir sind für Sie da: 
 

Montag bis Donnerstag  
von 9.00-12.00 Uhr  
           
           Tel: 06221/864 554 
           Mail: vhs@vhs-dossenheim.de 

 
Weitere Informationen  
zur vhs Dossenheim,  
zu Kursen und Anmeldung sowie  
Satzung und Datenschutz finden Sie 
auf: 
www.vhs-dossenheim.de.  

 
 
 
 

 

 
 
 
 

SPRACHEN 
 
Bitte entnehmen Sie die Kursgebühr-
Höhe aus der "Gebührentabelle für 
Sprachkurse":  
https://www.vhs-
dossenheim.de/programm/sprachen/ 
gebuehrentabelle/ 
 
Alltagssprache Deutsch für Russisch-
Sprechende 
241-40401 
Mi 24.01. bis 13.03., 18.00 - 19.30 Uhr 
SBH Raum 5, 8 Abende, 75,- € 
 
Deutsch als Fremdsprache (A2) 
241-40402 
Di 20.02. bis 25.06., 09.30 - 11.00 Uhr 
SBH Raum 5, 15 Vormittage, 85,- € 
 
Englisch am Vormittag Mittelstufe 
241-40602 
Fr 09.02. bis 21.06., 9.00 - 10.00 Uhr 
SBH Raum 5, 15 Vormittage, 57,- € 
 
Englisch am Vormittag mit geringen 
Vorkenntnissen 
241-40603 
Fr 09.02. bis 21.06., 10.30 - 12.00 Uhr 
SBH Raum 5, 15 Vormittage, 85,- € 
 
Französisch am Vormittag 
241-40803 
Mo 11.03. bis 15.07., 10.30 - 12.00 Uhr 
SBH Raum 5, 15 Vormittage, 85,- € 
 
Voyages sans Bagages 
241-40805 
Mo 11.03. bis 15.07., 18.30 - 20.00 Uhr 
SBH Raum 5, 15 Abende, 85,- € 
 
Französische Konversation 
241-40806 
Mo 19.02. bis 03.06., 20.00 - 21.30 Uhr 
SBH Raum 5, 12 Termine, 68,- € 
 
Italienisch für Fortgeschrittene (B2) 
241-40904 
Do 18.01. bis 06.06., 11.00 - 12.30 Uhr 
SBH Raum 5, 15 Vormittage, 85,- € 
 
Kroatisch für die Reise! (A1.1) 
241-42100 
Fr 23.02. bis 07.06., 17:00-18:30 Uhr 
vhs Ladenburg, 12 Abende, 96,- € 
 
Neugriechisch III (A1) 
241-41202 
Di 06.02. bis 09.07., 20.15 - 21.15 Uhr 
SBH Raum 5, 18 Abende, 69,- € 
 
Spanisch am Vormittag (A1) 
241-42201 
Di 27.02. bis 02.07., 9.30 - 11.00 Uhr 
SBH Raum 5, 15 Vormittage, 85,- € 
 

BERUF/SCHULE 
 
Einzelunterricht im EDV-Bereich 
241-5100 
Die Dozenten der vhs unterstützen Sie 
bei Themen, die nicht durch unser 
Programm abgedeckt sind, auch 
individuell. 
Do 01.02., 18.00 - 21.00 Uhr 
Fr 02.02., 18.00 - 21.00 Uhr 
SBH Raum 4, 2 Termine, 240,- € 
 
Computerschreiben mit 10 Fingern 
241-5102 
Eine Kooperation mit der vhs 
Heddesheim. 
Di 13.02. bis 23.02., 18.00 - 20.30 Uhr 
Online, 4 Abende, 25,- € 
 
Smartphone und Tablet für 
Fortgeschrittene 
241-5104 
Fr 23.02., 18.00 - 21.00 Uhr 
SBH Raum 4, 1 Abend, 32,- € 
 
KI im Alltag:  
Chatbots und Bildgeneratoren 
revolutionieren unsere 
Kommunikation  
241-5110 
Do 06.06., 18.00 - 21.00 Uhr 
SBH Raum 5, 1 Abend, 32,- € 
 
Intensivkurs Word, Outlook, Excel 
und PowerPoint für Frühaufsteher 
241-5111 
Di 04.06. bis 25.06., 7.00 - 10.00 Uhr 
SBH Raum 5, 4 Vormittage, 120,- € 
 
Vorbereitung Realschulabschluss  
Deutsch, Englisch, Mathematik 
241-6020-6022 
Di 02.04.- Do 04.04., 9.00 - 12.00 Uhr 
Räume der SBH, 3 Vormittage, 62,- € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SENIOREN-SPEZIAL 
  
Entspannen & Durchatmen 
241-3252 
Mi 06.03. bis 03.07., 10.00 - 11.00 Uhr 
MLH CZ, 8 Vormittage, 50,- € 
 
Qigong 
241-3253 
Di 23.01. bis 23.04., 10.15 - 11.15 Uhr 
MLH CZ, 10 Termine, 60,- € 
 
 

Erläuterungen: 
* = Gebühr exkl. Material 
**= Gebühr Teilnehmerzahl-abhängig 
MBH OG = Mühlbachhalle, Obergeschoss 
MBH EG = Mühlbachhalle, Erdgeschoss 
MBH UG = Mühlbachhalle, Untergeschoss 
MLH CZ = Martin-Luther-Haus, Calvin-Zimmer 
SBH Gym = Schauenburghalle, Gymnastikraum 
SBH = Schauenburghalle 
KPS = Kurpfalzschule 
HB = Hallenbad 
RHS = Rathaus Dossenheim 
KI = Künstliche Intelligenz 
 

 
 

Impressum: 

Herausgeberin: Gemeinde Dossenheim,  
vhs Dossenheim, Gerhart Hauptmann Str. 7,  
69221 Dossenheim, 06221/864 555 
Redaktion, Satz & Layout: Karin Kral-Laier M.A. 
Logos, Symbole: vhs-Design DVV, pixabay.de 
Bildquellen: pixabay.com, vhs Dossenheim 
Alle Angaben ohne Gewähr, Stand 12/2023 

Schulferien: 
Faschingsferien:    Mo. 12. - Fr. 17.02. 
Osterferien:             Mo. 25.03. - Fr. 05.04. 
Pfingstferien:          Di. 21. - Fr. 31.05. 
Sommerferien:       Do. 25.07. – Fr. 07.09. 

 

 

Es folgt ein aktuelles Programm 
und weitere Kurse auf  

www.vhs-dossenheim.de 

 

http://www.vhs-dossenheim.de/
https://www.vhs-dossenheim.de/programm/sprachen/
https://www.vhs-dossenheim.de/programm/sprachen/

